
Mindanao Generation 

HEALTH AND WELLNESS PROGRAM 2019 

For a productive Workforce 

 

 

 

Dental Mission (April 4, 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sportsfest Level I & II (October 4, 2019)

 

 



Brigada Eskwela (May 22, 23, 24 2019) 

 

 

 



River Clean‐up (May 23, 2019)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

River Clean‐Up, Agus 2 HEP (June 13, 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Women's Day parade   (March 8, 2019) 

 

 

 

 

 

 

 



Blood Letting (January 15, 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Blood Letting (May 8, 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Medical/Dental Mission and Feeding of Children (June 26, 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Civic Military Parade (June 12, 2019) 

 

 

 

 

 

 



 
 

NPC AGUS 4&5 HPPC MINDANAO GENERATION 
 

HEALTH & WELLNESS PROGRAM CY 2019 
 

BLOOD LETTING ACTIVITY 
FEBRUARY 6, 2019 

 

 
 

 
 

 



 

ANNUAL PHYSICAL EXAMINATION 
(DECEMBER 4‐6, 2019) 

 

 
 

 
 

 
 
 
 



MEDICAL‐ DENTAL MISSION 
MATAMPAY, MATUNGAO, BALO‐I, LANAO DEL NORTE 

                                                                    (JUNE 25, 2020) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



HEPATITIS B VACCINATION 
(3 DOSES) 

February, March & August, 2019) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

SPORTSFEST LEVEL III 
 

NOVEMBER 21‐22, 25‐26, 2019 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
HATAW / FITNESS EXERCISES 

(EVERY FRIDAY) 
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